
 

 

楽しさみつけに高須市民センターへ♪♪ 

～ひとりひとりそれぞれの期待に応えるために～ 

北九州市高須市民センター【市民センター】 館長 寺本 裕美 

                     職員 島村 由香 

 

１ 地域のニーズに応える生涯学習市民講座 

 地域に住む様々な年齢層の方・地域との関わりが希薄な男性や若い世代の方など、ひと

りひとりそれぞれの求めに応じることを願って生涯学習市民講座を企画・実施している。 

市民講座での「学び」を単純に目的とするのではなく、地域との関わり・社会との関わ

りそして人と人を結ぶきっかけを作ることを目的としている。 

 

 ①｢学遊スクールたかす｣  5月～12月(8月除く)全 7回  第 2火曜日 13時～15時 

  年長者対象なので、年長者が興味を持つ内容や情報を盛り込んだプログラムの講座 

  【例：終活や相続、健康・シルバー世代の食生活、歴史など】   

高須公民館の頃から 20年以上続く講座  平均 70名が受講 

 

 ②｢珈琲ぶれいく｣  5月～12月(8月除く)全 7回  第 3金曜日 10時～12時 

   ｢学遊スクールたかす｣の受講生より、ひと世代若い方が対象なので、少しおしゃれ    

  な要素を取り入れ、視点を変えた内容になるよう工夫したプログラムの講座 

  【例：片付けのアイディア、色彩心理、食文化についてなど】   

  5年前から開催している講座  平均 60名が受講 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ③｢メンズ倶楽部｣  6月～12月(8月除く)全 6回  第 1木曜日 10時～12時 

   退職した男性が家に引きこもることなく、地域に一歩踏み出すきっかけとなるよう 

   企画した講座 【例：魚のおろし方、歴史、川柳など】 4年目の講座 25名受講 

 

 ④｢すきっぷマルシェ｣  9月～12月の間に 7回開催  10時～12時 

   子育て中の若い方にも参加して欲しいという願いを込め企画した実技中心の講座 

   20代から 70代まで 20名が受講  【例：料理、手芸、スケッチなど】 

24年度から試行を始め、｢すきっぷマルシェ｣としてかたちを整えて 3年目の講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「たかす元気っ子サマースクール」 

 ＊目的 子どもの学ぶ意欲の向上、異年齢の活動による協力する力の育成、さらに体験活 

    動をやりとげることで達成感をあじわうこと。また子どもの健全育成のため地域が 

    協力することで、地域の交流・地域力の向上につなげていくことを目的とする。 

 

 ＊内容 【期  日】 平成 27年 7月 27日(月)～7月 31日(金) 

     【時  間】 9時～13時 

     【場  所】 高須市民センター 

     【対  象】 高須地域の小学生 

     【定  員】 78名(先着順)  ※全日程(5日間)参加できる人 

     【受 講 料】 無料  ※昼食費・教材費等実費 2500円が必要 

     【募集方法】 高須小学校各家庭にお知らせプリント配布   

            全戸配布の市民センターだよりに掲載 

     【募集期間】 平成 27年 6月 22日(月)～6月 27日(土) 

            ※定員を超えた場合、その時点で受付終了とする 

     【応 募 先】 高須市民センター 



 ＊主催 たかす元気っ子サマースクール実行委員会 

     ※協力団体 高須地区まちづくり協議会・高須地区社会福祉協議会 

           高須地区青少年育成協議会・高須小学校父母教師会 

           地域の有志の皆さま・高須小学校・高須市民センター 

 ＊一日の流れ 

9：00～9:15 9:25～10:10 10：15～11:45 11：45～12:00 12：00～12:35 12：35～12:45 

朝の会 

ラジオ体操 
朝の学習 

わくわく体験活動 

最終日は発表会 

片づけ 

そうじ 
昼食 帰りの会 

 ＊わくわく体験活動内容と募集人数 

高須太鼓 段ボールクラフト教室 手芸教室(3年以上) ダンス教室 オカリナ(3年以上) 木工教室(4年以上) 

18名 15名 8名 15名 10名 12名 

３ 事業の成果 

＊｢学遊スクールたかす｣｢珈琲ぶれいく｣   

年を重ねても、いつまでも学ぶ意欲を持ち続けるように、家から出る機会をなくさない

ようにという一番の目的は、毎回熱心に受講している姿に成果が表れている。参加し、話

を聴くだけでなく、周りの人とおしゃべりをしたり歌ったり、声を出すことで、地域の中

で孤立者をださないための予防という効果もあった。 

 

＊｢メンズ倶楽部｣｢すきっぷマルシェ｣   

退職後の男性・子育て中の人を、地域に引っ張り出すという大きな成果をあげている。

受講をきっかけに、地域行事に参加し、手伝うようになり、役員とし活動するようになっ

た人、地域に活躍の場を広げた人が複数人いる。｢すきっぷマルシェ｣の受講者は、20 代～

代まで幅７０広く地域の中の嫁姑といった交流が生まれた。 

 

＊｢たかす元気っ子サマースクール｣   

地域の小学生・親世代・年長者、皆で取り組む事業なので、異世代間の交流ができ、事

業終了後も続いていくという成果があがっている。参加した子どもたちにとって、日頃味

わうことのできない活動を行ない、学校とは違う発表の場を体験することで、緊張しつつ

達成感を得る様子が伝わり、指導やお手伝いをした地域の皆さんにとっても満足感が得ら

れる事業となった。 

 

４ 今後の課題 

  地域の求めているもの、地域の皆さんが期待しているものを、いかにくみ取り、具体化

していくのか。それは日頃のおつきあい・会話の中で見つけていくのが一番。その中に伝

えたい情報を加え発信する。そのために常にアンテナを高くして情報収集することが大切。

楽しいことを発信し続けるための努力が重要だと考えている。 

 

５ 問い合わせ先 

〒808-0147 北九州市若松区高須北 1-1-2 北九州市立高須市民センター 

TEL&FAX 093-741-5707   E-mail ts-cc@ktqc02.net 


