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第７１回福岡県公民館大会開催地：田川市 

  
公民館まつり①（三味線） 公民館まつり②（フラダンス） 

  
水彩画教室 そば打ち教室 

 

 田川市では、中央公民館１館、自治公民館８７館の組織の下、公民館活動を進めています。その拠点とな

る中央公民館では、公民館講座での各種講座や人材バンクでの各種教室を日々開催しています。 

 人材バンクでは、「ペン習字」「カラオケ」「パソコン」「陶芸」「ヨガ」「太極拳」など、様々な教室を開催

しており、若年層から高齢者まで多様な年代の方に学びの機会を提供しています。 

 また、これらの各種講座、教室の学習成果の発表の場として、実行委員会の自主的・主体的な運営による

「公民館まつり」を毎年１１月に開催しており、昨年度は２２団体、約６００名が参加しました。 

 このように講座や教室を通して、多世代間の交流を深めながら、地域の活性化を実現しています。 



ウキウキ！！ルンルン！！“お出かけ企画” 

北九州市立高蔵市民センター 

【地域の概要及び経緯】 

高蔵校区は、小倉南区の最も北東、新門司地区との境界に位置しています。住民の８割以

上が公営団地に住んでいて、７５歳以上の人口割合が非常に高い地域です。その高齢者た

ちは、他地域からの移住者がほとんどで、団地特有の「近所付き合いの少なさ」から、住民

同士の横のつながりが薄い状況です。 

また、市民センター前から西鉄バスの路線はありますが、小倉駅前まで 1 時間かかるた

め、外出する機会が少ない傾向も見られます。そこで、「お出かけ企画」を実施することで、

楽しみながら外出し、参加者同士のつながりを広げたいと考えました。 

 

【活動内容】 

高蔵校区では、校区社会福祉協議会・健康づくり推進

員の会の主催で、春と秋の年２回、ウォーキングを実施

していました。これに加え、市民センターの企画で、年

４回の「寄り道ウォーキング」も行うようにしました。  

令和７年度は次のような活動をしました。 

⑴ ウォーキング 

<春>高蔵山森林公園(満開の桜のもと、片道２キロを 

元気に歩きました)【写真 1】 

<秋>到津の森公園(久しぶりに可愛い動物たちを見て 

癒されました) 

⑵ 寄り道ウォーキング 

① ミクニワールドスタジアム(ギラヴァンツ北九州

の公式戦で興奮しました) 

② 小倉城周辺散策(身近な場所ですが、「初めて」が 

沢山ありました)【写真 2】 

③ 北九州市立美術館本館(作品を観て、カフェで食事

の優雅な時間でした) 

④ 椎田綱敷天満宮梅祭り(咲き誇る梅の花と甘い香りを存分に楽しみました) 

 

【成果と課題】 

ここ数年、様々な場所に行く「お出かけ企画」を続けているため、これを楽しみにしてい

る住民が増え、毎回設定している定員を上回る申し込みとなっています。そして、参加者た

ちは“ウキウキ！！ルンルン！！”本当に楽しそうに１日を過ごしていて、自然に仲間の輪

が広がっています。「次はどこに行くのだろう」とワクワクしながらこの企画を待ってくれ

ていて、生きがいのように感じてくれている人もいます。一方で、参加メンバーがやや固定

化されてきていることや、公共交通機関を使うため希望者全員を連れていけないことにジ

レンマを感じる場面もあります。しかし、それらを乗り越え、この企画をさらに発展させて

いきたいと思っています。 

 
 

 
 
 
 

【写真１：春のウォーキングの様子】 

【問合せ先】 北九州市立高蔵市民センター 

〒８００－０２０１  北九州市小倉南区上吉田三丁目１－１ 

ＴＥＬ ０９３－４７２－１７７５ ＦＡＸ ０９３－４７２－１７７６ 

 
 
 
 
 
 
 

【写真２：小倉城周辺散策の様子】 



生涯学習講座「まほろば市民大学」 

プラム・カルコア太宰府 

【地域の概要及び経緯】 

太宰府市は福岡市の南東約 16 キロメートルに位置し、北に四王寺山、東に宝満山があ

り、御笠川が市を縦貫しています。また、令和 6 年には猛暑日の国内年間最多記録を更新

するなど、「猛暑のまち」としても知られています。歴史的な側面としては、約 1300 年前

に九州を統括する「大宰府」という役所が置かれ、約 500 年の間その役割を果たしていま

した。今もその歴史をしのばせる史跡や名所が点在し、多くの観光客が訪れています。この

ように、史跡や緑に恵まれた福岡都市圏の住宅都市として発展しています。 

 

【活動内容】 

生涯学習講座「まほろば市民大学」は、知識や技能

の基礎を学んで教養を高め、より一層心豊かで充実し

た生活を送っていただくことを目的とした事業です。

令和 8 年度は、長期講座として「運動」と「音楽」を、

短期講座として「写真」と「実用ペン字」を実施しま

す。また、まほろば市民大学の受講生になると、年数

回開催する「教養講座」に無料で参加できます。 

「運動」講座では、身体の仕組みや整形外科疾患・

生活習慣病などについて、座学と実践で学びます。 

「音楽」講座では、「日本のうた」を中心に滑舌や発

声を楽しく学びます。 

「写真」講座では、外に出掛けて、初心者向けに写

真の楽しさを学びます。 

「実用ペン字」講座では、ペン字の基本から、好印

象で美しい字の書き方を学びます。 

例年、大半の講座において、受講希望者が定員を上

回る数となっており、人気を博しています。 

 

【成果と課題】 

本講座の実施により、広く市民に学習機会を提供し、主体的に学習活動を継続できる環

境づくりの推進につながっています。また、受講後のアンケート結果においては、「満足」

の回答が９０％を超えており、受講者から高い評価を受けています。 

一方で、受講者層の固定化や、現役世代を含めた幅広い年代の参加促進が課題となって

います。今後も、より参加しやすい内容や情報発信の工夫を進め、多様な世代が気軽に学び

あえる環境づくりに取り組み、市民の生涯学習の充実につなげていきたいと考えています。 

【問合せ先】 プラム・カルコア太宰府（中央公民館） 

〒818-0101 太宰府市観世音寺一丁目 3 番 1 号 

TEL 092-921-2101 FAX 092-285-2631 

 
【写真１：写真講座の様子】 

【写真２：ペン字講座の様子】 



子ども交流体験事業「手すき海苔体験」 

大牟田市手鎌地区公民館 

【地域の概要及び経緯】 

大牟田市は福岡県の南部にあり、熊本県と隣接した九州のほぼ中心に位置する地域です。

現在の人口は約１０万人でピーク時の約半数となり、高齢化率も高く、地域コミュニティ

組織においても役員の高齢化が進行しています。こうした状況も踏まえつつ、本市の社会

教育の基本施策や方針には次世代育成の視点を取り入れ、将来のまちづくりの担い手であ

る子どもたちを地域や社会全体ではぐくむことが定められています。 

 

【活動内容】 

手鎌地区公民館では、例年、子ども交流体験事業「手

すき海苔体験」を行っています。西側が有明海に面した

大牟田市は、明治時代から海苔の養殖が盛んで、全国的

にも有名な「有明のり」は、本市の大切な特産物のひと

つとなっています。そして公民館のある手鎌地区は、昔

から幾度にもわたって行われてきた干拓事業によりか

つて海であった地域が多く存在する、海と共に暮らして

きた歴史のある地域です。 

「手すき海苔体験」は、海苔漁の時期に合わせ、市内

の小学生を対象に行っています。令和７年度は併せて

「磯辺巻きづくり」を実施しました。当日は、有明海で

採った新鮮な生海苔を御簾に丁寧に流し込み、プレス機

で絞って天日干しの枠に並べました。子どもたちがすい

た海苔は、乾燥させ、後日お渡しします。ずらりと並ん

だ天日干しの風景に、参加者以外の公民館利用者や地域

の方から「懐かしい」「昔はよく見ていた光景だ」とい

う声が聞かれ、思いがけず話が弾む一場面もありまし

た。講座の後半では、地域の農地で収穫されたもち米を

使った磯辺巻きづくりを体験し、海苔や餅の栄養などに

ついて学習しました。地元の食に触れる豊かな時間とな

り、地域の記憶や文化を次世代につなぐ、意義のある講

座となりました。 

 

【成果と課題】 

「小学生に体験させたい」という思いをもった海苔漁師のボランティアでの全面的な協

力と保護者の見守りや補助により、子どもたちに素晴らしい体験の機会を提供することが

できています。手すき海苔づくりのように、今では日常から姿を消しつつある営みを体験

できることは、子どもたちにとって貴重な学びの機会であり、保護者世代にとっても地域

を振り返る機会であると感じています。今後も、継続して地域の協力者や資源を活かしな

がら、手鎌地区ならではの文化や産業を次世代につないでいく役割を果たしていきたいと

考えています。 

 

【問合せ先】 大牟田市手鎌地区公民館 

〒836－0004  大牟田市大字手鎌１３００番地４２ 

ＴＥＬ 0944－56－6008 ＦＡＸ 0944－56－6824 

【生海苔を御簾の上に流す様子】 

【天日干しの様子】 



高齢者の健康増進・健康相談を推進するまちづくり 

田川市内の自治公民館 

【地域の概要及び経緯】 

田川市は、福岡県の北東部に位置し、市の南には英彦山、北に福智連山、東には香春岳を

望む三方を山で囲まれた田川盆地の中心都市であり、筑豊地域の中核都市です。 

かつては、筑豊炭田の中心として石炭産業で栄え、最盛期には人口約１０万人に達する

など隆盛を極めましたが、石炭産業の終息をきっかけに人口減少が続き、現在では人口約

５万人となっており、併せて高齢化の進展が一層顕著となっています。 

市内には８７の自治公民館があり、地域住民の徒歩圏域に位置するという利点を生かし、

移動手段が限られる高齢者に向けて様々な教室を実施しています。 

 

【活動内容】  

本市では、高齢者の健康の保持増進を目的とし

て、血圧測定、栄養指導、介護予防体操などを行う

「生きいき健康教室」を実施しています。地域の集

いの場である公民館で仲間と楽しく体を動かすこ

とがハリのある生きいきとした生活につながりま

す。現在、市内８７か所ある公民館のうち、５３か

所で教室が開かれており、昨年は６７１人の方が

参加しました。 

本取組は、半年間はモデル事業として市主体で

実施しますが、その後は公民館の自主運営として

行うこととしており、自主運営への移行後も市が

血圧測定や体力測定を実施するなど、関わりを持

ち続けています。また、生きいき健康教室に参加し

た方に「介護予防ポイント」を付与し、獲得したポ

イント数に応じて、市内で利用できる商業振興券

と交換できる等、参加者のモチベーションを保つ

工夫をしています。 

このほか、在宅医療・介護連携推進事業の一環と

して、地域ケアに関わる人たちの意見交換の場で

ある「ケア・カフェたがわ」や「在宅ケアに関する

座談会」を地域の公民館で開催するなど、医療や介

護に携わる方や地域住民等とで講義やグループワ

ークを行い、顔の見える関係性を築いています。 

 

【成果と課題】 

「生きいき健康教室」や「ケア・カフェたがわ」などの参加者からは非常に好評をいただ

いており、住民同士の親睦を深める良い機会にもなっています。いつまでも健康に元気で

暮らしてくために、さらに多くの公民館で開催を実現し、参加の輪を広げていきたいと考

えています。 

 

【問合せ先】 田川市民会館（田川市中央公民館） 

〒８２５－０００２ 田川市大字伊田２５５０番地１ 

ＴＥＬ ０９４７―４４―５１１０ ＦＡＸ ０９４７－４９－３０８５ 

 
 
 
 
 
 

【生きいき健康教室の様子】 

 
 
 
 
 
 

【在宅ケア座談会の様子】 



シンポジウム ＜令和８年度 県公連の役員＞ 

 

 去る６月１２日開催された福岡県公民館連合会の評議員会において、令和７年度の事業報告及び令和８年度の事業

計画等が承認されました。 

 また、本年度は役員の改選期ですので、就任された方々を併せて紹介します。 

 

【会長・副会長】 

役職名 氏 名 所属・職名 

会 長 関 好孝 大牟田市長 

副会長 久保 ひろみ 福岡県社会教育委員連絡協議会長 

（築上町教育委員会教育長） 

副会長 松田 清孝  うきは市教育委員会教育長 

副会長 澤井 秀孝 福智町教育委員会生涯学習課長 

 

【理事】 

地区名 氏 名 所属・職名 

北九州市 野田 久敏 北九州市総務市民局地域・人づくり部生涯学習課長 

福岡市 石井 秀一 福岡市市民局コミュニティ推進部公民館支援課長 

福岡地区 石川 弘一 粕屋町教育委員会社会教育課長 

北九州地区 大畑 祐一郎 中間市教育委員会生涯学習課長 兼 中央公民館長 

北筑後地区 篠原 浩之 朝倉市教育委員会文化・生涯学習課長 

南筑後地区 前田 由紀子 大牟田市手鎌地区公民館長 

筑豊地区 澤井 秀孝 福智町教育委員会生涯学習課長 

京築地区 木野 雅博 行橋市中央公民館長 

専門部会 柳井 理衣 北九州市総務市民局地域・人づくり部生涯学習課社会教育担当係長 

 

   

【監事】 

地区名 氏 名 所属・職名 

北九州地区 舩越 健児 直方市教育委員会文化・スポーツ推進課長 兼 直方市中央公民館長 

北筑後地区 髙山 靖生 うきは市市民協働推進課長 

 

 

【専門部員】 

地区名 氏 名 所属・職名 

北九州市 柳井 理衣 北九州市総務市民局地域・人づくり部生涯学習課社会教育担当係長 

福岡市 後藤 清子 福岡市市民局コミュニティ推進部公民館支援課公民館係長 

福岡地区 阿部 聖 新宮町教育委員会社会教育課主任主事 

北九州地区 小畑 聖子 水巻町教育委員会生涯学習課生涯学習係長 

北筑後地区 西村 智道 大刀洗町教育委員会 生涯学習課長 

南筑後地区 堤 健治 広川町中央公民館長 

筑豊地区 髙嶋 久恵 桂川町教育委員会社会教育課社会教育係長 

京築地区 中西 繁樹 豊前市教育委員会生涯学習課生涯学習係長 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜本年度の主な事業＞ 

 

１ 専門部会 

 (1) 公民館大会、実践交流会の企画・運営 

 (2) 地区別研修会、公民館事業活性化研修の運営補助等 

 (3) 公民館に関する資料等の収集及び提供等 

 

２ 研究・研修事業 

 (1) 第７１回 福岡県公民館大会 

    ・期 日 令和８年８月７日（金） 

     ・会 場 田川文化センター 

    ・内 容 大会式典、実践発表、インタビューダイアローグ、講演等 

 

 (2) 公民館実践交流会 

   県内公民館関係者・コミュニティ施設関係者が一堂に会し、日頃からの実践を発表し、意見・資料・情報等の

交換をとおして、これからの公民館の在り方を考える。 

   ・期 日 令和９年１月２２日（金） 

   ・会 場 宗像市 宗像ユリックス 

 

 (3) 公民館地区別研修会 

   県内８地区で各地区の実態に応じ、主体的な企画による研修を行う。 

   ただし、研修の内容は、各地区の公民館関係者相互で、公民館を取り巻く状況等について理解を深めるものと

する。 

  【対象地区】 

   北九州市、福岡市、福岡地区、北九州地区、北筑後地区、南筑後地区、筑豊地区、京築地区 

 

 (4) 公民館事業活性化研修（全公連助成事業） 

      県内公民館関係者・コミュニティ施設関係者が、公民館事業の活性化をとおした地域づくりの在り方を探る。 

・期 日 令和８年９月１６日（水） 

・会 場 福岡県立社会教育総合センター 

 

 (5) 第４８回全国公民館研究集会第７７回九州地区公民館研究大会沖縄大会への参加奨励 

・期 日 令和８年１１月１９日（木）～２０日（金） 

   ・主会場 沖縄県那覇市 那覇文化芸術劇場なはーと 他 ３会場 

 

 (6) 公民館全国セミナー（全公連主催）への参加者の推薦 

・期 日 令和９年２月１日（月）～３日（水） 

・会 場 明治安田ホール 

 

３ 情報・資料等の提供事業 

 ＜ホームページによる情報提供＞ 

   市町村の特色ある公民館活動や県公連の活動状況、実践交流会で発表された実践事例等をホームページに  

掲載し、情報提供の充実に努める。 

     ・公民館情報紙「ねっとわーく」 

   ・福公連資料「公民館福岡」 

      ・県公民館大会誌 

      ・県内公立公民館一覧等 
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